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GEMIDDELD VERLOOP BIJ EERSTE SCABIËSINFECTIE
Besmetting bij frequent en/of intensief huidcontact (>15 min): 
•	via direct huidcontact 
•	via mogelijk besmet materiaal (= alle stoffen materiaal dat intensief met de huid in contact kwam)

Week 1
Incubatie

Vanaf week 2
Start besmettelijke periode  

Vanaf voltooien behandeling 
Geen besmettingsrisico

Vanaf week 7 
Start symptomen 

BEHANDELING VAN SCABIËS BESTAAT UIT TWEE DELEN

Medicamenteuze behandeling Hygiënemaatregelen

•	Klachten behandelen
•	Verspreiding voorkomen

•	Herbesmetting voorkomen
•	Verspreiding voorkomen

Medicamenteuze behandeling

Benzylbenzoaat 
(25%, lokaal)

Permethrine 
(5%, lokaal)

Ivermectine
(0,2 mg/kg, oraal)

Ivermectine
(1%, lokaal)

Wanneer dag 1, dag 2, dag 3 dag 1, dag 8 dag 1, dag 8 dag 1, dag 8 

Applicatieduur 24 uur 12 uur Orale inname 8 uur

Tijdstip van  
toediening

Ochtend Voor slapen
Voor slapen

(buiten maaltijd)
Voor slapen

Bijwerkingen 

Onaangename 
geur, huidirritatie,

allergische  
huidreacties

(Erythemateuze) 
huiduitslag, droge 

huid, paresthesie en 
branderig gevoel

GI-klachten,  
hoofd-, spier- en  

gewrichtspijn. 
Zelden:  

encefalitis, SJS

Huidirritatie

Volw. en kind >15 kg + + + +

Kind ≤15 kg en  
>2 maanden

+ + – –

Kind ≤2 maanden + – – –

Zwangerschap + (geen absorptie) + (wel absorptie) – –

Borstvoeding + + + (24 uur afkolven) ?

+: veilig gebruik; -: contra-indicatie; kg: kg lichaamsgewicht; volw.: volwassene; GI: gastro-intestinale;  
SJS: Stevens Johnsonsyndroom

Hygiënemaatregelen
•	Vermijd direct huidcontact (tot medicamenteuze behandeling is voltooid) met index en nauwe 

contacten.
•	Mogelijk besmet materiaal: 

	- Zorg dat dit gedurende 3 dagen niet met de huid in contact komt OF was dit via een volledig 

wasprogramma van 50°C of meer. 
	- Doe dit bij begin behandeling (dag 1, dag 8) voor materiaal van 3 voorafgaande dagen EN bij 

einde behandeldag(en) voor materiaal van tijdens de behandeldag(en)

Bron: Richtlijn Behandeling van scabiës (Cebam-validatie, januari 2025)
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Patiënt met klachten suggestief voor scabiës Patiënt met vragen over risico scabiësbesmetting

Diagnostiek

Patiënt met andere 
diagnose

Patiënt met scabiës
Zeker besmettelijk

Scabiëspatiënt Nauw contact 
Huisgenoot  

van nauw contact
Ander risicocontact 
van nauw contact 

•	Stel behandeling 
in voor patiënt en 
huisgenoten. 

•	Adviseer index om 
nauwe contacten te 
informeren. 

•	Stel behandeling in. 
•	Adviseer nauw con-
tact om huisgenoten 
te informeren.

Adviseer  
hygiënemaatregelen  
en bespreek voor- en 

nadelen  
medicamenteuze 

behandeling.

Bespreek voor- en 
nadelen  

hygiënemaatregelen 
en medicamenteuze 

behandeling.

Bij niet starten behandeling:  
adviseer contact op te nemen bij jeukklachten. 

Klachten aanwezig

Risicocontact met index  

Risicocontact met nauw contact van index   

Persoon zonder  
gekend scabiësrisico

Nauw contact 
Hoog  

besmettingsrisico

Risicocontact  
van nauw contact  

Laag  
besmettingsrisico

ja

nee

ja

nee

neeja


