
hormonale anticonceptie 
kan direct gestart worden

wacht 5 dagen met start 
hormonale anticonceptie

wacht 5 dagen met start 
hormonale anticonceptie

Aandachtspunten 
■	 Wanneer noodanticonceptie gebruikt wordt, is het steeds noodzakelijk  

een condoom te gebruiken totdat de hormonale anticonceptie minstens  
7 opeenvolgende dagen werd gebruikt. 

■	 *Voor meer informatie over de keuze van noodanticonceptie bij gelijktijdig 
gebruik met CYP3A4 inductoren (carbamazepine,rifampicine, Sint-Janskruid,…) 
of BMI > 26 (of gewicht > 70 kg) verwijzen we naar het document  
«Richtlijnen Noodanticonceptie in België 2021».

Keuze van noodanticonceptie 
bij vrouw die GEEN hormonale anticonceptie gebruikt

Het koper- of levonorgestrel bevattend spiraal is steeds de eerste keuze aangezien het de meest effectieve vorm van noodanticonceptie is. 
Een spiraal is in het bijzonder interessant indien langdurige anticonceptie gewenst is.

 Noodanticonceptie geïndiceerd

seksueel contact 
< 72u

seksueel contact 
> 72u en < 120u

ulipristal1ste keuze: levonorgestrel

Alternatief: ulipristal
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Aandachtspunten 
■	 Wanneer noodanticonceptie gebruikt wordt, is het steeds noodzakelijk een condoom te gebruiken totdat de hormonale anticonceptie minstens 7 

opeenvolgende dagen werd gebruikt. 
■	 *Voor meer informatie over de keuze van noodanticonceptie bij gelijktijdig gebruik met CYP3A4 inductoren (carbamazepine,rifampicine, Sint-Janskruid,…)  

of BMI > 26 (of gewicht > 70 kg) verwijzen we naar het document «Richtlijnen Noodanticonceptie in België 2021».
■	 **Ulipristal wordt in deze situaties als « terugvaloptie » benoemd, omwille van de mogelijke interactie tussen ulipristal en het progestageen in het 

anticonceptivum. Als gevolg hiervan kan de effectiviteit van ulipristal in deze situatie worden aangetast.

Keuze van noodanticonceptie 
bij vrouw die WEL hormonale anticonceptie gebruikt 

Let op: Indien hormonale anticonceptie > 7 dagen werd onderbroken, wordt de vrouw beschouwd als iemand die geen anticonceptie gebruikt. 
Gebruik in dat geval het stroomdiagram ‘keuze van noodanticonceptie bij vrouw die GEEN hormonale anticonceptie gebruikt’ (zie ommezijde). 

Het koper- of levonorgestrel bevattend spiraal is steeds de eerste keuze aangezien het de meest effectieve vorm van noodanticonceptie is. 
Een spiraal is in het bijzonder interessant indien langdurige anticonceptie gewenst is.

 Noodanticonceptie geïndiceerd

bij een vrouw die een 
oestroprogestageen 

anticonceptivum gebruikt

bij een vrouw die een 
progesteron-only 

anticonceptivum gebruikt

terugvaloptie**: ulipristal terugvaloptie**: ulipristal1ste keuze: levonorgestrel 1ste keuze: levonorgestrel

terugvaloptie**: ulipristal terugvaloptie**: ulipristal

seksueel contact 
< 72u

seksueel contact 
< 72u

seksueel contact 
> 72u en < 120u

seksueel contact 
> 72u en < 120u

Stroomdiagram opgesteld binnen 
werkgroep bestaande uit afgevaardigden 

van BCFI, Domus Medica, KU Leuven en de 
Algemene Pharmaceutische Bond (APB), 

mei 2021. 


