
FIAT
OF NIET? 
Dat bepaalt de patiënt!



Nee, dit gaat niet over de aankoop van een nieuwe auto,
maar over iets veel belangrijkers: het recht op geïnformeerde
toestemming in de gezondheidszorg . De patiënt zit achter
het stuur en beslist wanneer die gas geeft of op de rem
staat. Geen enkele medische handeling kan starten,
doorgaan of stoppen zonder de toestemming – het fiat -
van de patiënt. 
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De zorgverlener zit naast de patiënt als een betrouwbare
copiloot en geeft op tijd alle nodige informatie, zodat de
patiënt een goede beslissing kan nemen. Samen stippelen ze
de beste route uit naar optimale zorg. 

 1 - Dat is één van de negen patiëntenrechten uit de Belgische wet op de
Rechten van de Patiënt (2002)

het doel, 
de aard, 
de dringendheid, 
de duur, 
de frequentie, 
de relevante tegenaanwijzingen, 
nevenwerkingen en risico's verbonden aan de
tussenkomst, 
de nazorg, 
de mogelijke alternatieven, 
de financiële gevolgen, 
andere relevante verduidelijkingen. 

De patiënt moet vooraf, tijdig en op maat
geïnformeerd worden over:



Toestemming is noodzakelijk

De patiënt heeft het recht om bij iedere tussenkomst in de
zorg toestemming te geven of te weigeren. Geen enkele
handeling mag zonder toestemming opgestart, voortgezet of
stopgezet worden. Patiënten mogen hun toestemming op elk
moment intrekken of weigeren, zonder dat dat een impact
heeft op een recht op kwaliteitsvolle zorg.

Hoe zorg jij voor geïnformeerde
toestemming?

Als patiënt:
Bereid je voor
Stel vragen
Geef je toestemming niet overhaast
Vraag bedenktijd
Betrek je vertrouwenspersoon
Vraag een tweede opinie

Als zorgverlener:
Neem de tijd
Laat ruimte voor vragen
Check of de info duidelijk is
Vraag expliciet om toestemming
Geef bedenktijd
Informeer over de mogelijkheid van een
tweede opinie
Betrek de vertrouwenspersoon als de
patiënt dat wil



Meer weten?

https://vlaamspatientenplatform.be/nl/europese-
dag-van-de-rechten-van-de-patient
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